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Ecole :

Fiche action spécifique élémentaire

EPS et éducation a la santé
Domaine du socle : Apprendre a entretenir sa santé par une activité phvsiaue réauliere (4).

CYCLE 2

COMPETENCES DU SOCLE

APSA PROGRAMMEES

CP

CEl

CE2

Découvrir les principes d’'une bonne
hygiéne de vie a des fins de santé et

de bien-étre

Ne pas se mettre en danger par un
engagement physique dont I'intensité
excede ses qualités physiques.

CYCLE 3

COMPETENCES DU SOCLE

APSA PROGRAMMEES

CM1

CMm2

Evaluer la quantité et la qualité de son
activité physique quotidienne dans et

hors I'école

Connaitre et appliquer des princip
d'une bonne hygiéne de vie

Adapter l'intensité de son engage
physique & ses possibilités pour n

se mettre en danger.

L'USEP est a méme de vous proposer des outils

vous permettant de travailler les compétences visées

Dispositifs et/ou

Items Repéres Actions / projets - E.P.S. et santé - Partenariats
éventuels

-Amener une pratique physique
réguliére (vglurpe de. prf}tiquqy Compteur d'activites USEP
présence, motivation, préparation a : '
Teffort, inclusion... P@rcours sportif de I'enfant
-Estime de soi (plaisir d’agir, progres,
gestion des émotions, effets Réglettes des émotions, de I'effort, des progrés

. bénéfiques, prise d’initiative et de cahier témoin des activités sportives

S’approprier des

principes de santé

responsabilités, autonomie dans les
choix...)

(j'apprends, je débats, je fais, je me connais)

-Rapport au groupe (se sentir
intégré, respecté, utile... Partager des
émotions, relation de coopération,
confrontation, opposition...)

Prise en charge de tous les roles sociaux de 'APSA
par les éleves
Organisation de rencontres sportives par les éléves
pour d'autres éléves

-objectif de pratique (performance,
maitrise, entretien adaptation...)

La rencontre sportive comme porteuse de sens pour
la performance

Hygiene de vie

Tenue adaptée, sommeil,
récupération, alimentation équilibrée,
hydratation, hygiéne corporelle

Préparation a I’effort
(principes
physiologiques) et
intensité de I’engagement
physique

--Intégrité physique (échauffement,
gérer les efforts, respecter les limites,
savoir récupérer, assurer la
sécurité...)

Contrats (parcours de régularité,...)
Equipement de sécurité pour les activités
(livret Ptit tour,...)

-intensité dans la pratique (durée et
effort dans la séance)

Comprendre les
phénomeénes qui
régissent le mouvement

-connaissance du corps humain
(fonctionnement, réaction a l'effort,

protection, mesure...)

Documents et outils Attitude Santé : traces de I'effort
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